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A U S S C H R E I B U N G 
Spezialmodul Schwimmen 

 
Empfohlene Zusatzqualifikation im Rahmen der ÜL-Ausbildung 

Spezialmodul für ÜL Behindertensport 
 

Termin 6. Oktober, 14.-16. Oktober, 5. November 2022
  
Ort 6. Oktober online, 14.-16. Oktober Altenmarkt,  

5. November Innsbruck 
  
Veranstalter Österreichischer Behindertensportverband
  
Kursleitung Mag. Bettina Mössenböck (ÖBSV-Ausbildungsbeauftragte) 
  
Vortragende Anna Taupe-Lehner (ÖBSV – lizensierte Klassifiziererin Schwimmen)  

Gerald Daringer (Staatl. gepr. Schwimmtrainer) 
Engelbert Oppeneiger (Behindertensportlehrer, Staatl. gepr. Schwimmlehrer) 
Maria Sarma (ÖBSV - Bewegungs- und Informationscoach) 

  
Kursziel Die TeilnehmerInnen erwerben Theoriewissen und vielfältige 

Praxiserfahrungen in der Organisation und Leitung von Schwimmgruppen.  
Kompetenzgewinn über Spezifika des Schwimmsports für Menschen mit 
Behinderungen (z. B. Technikerwerb und spezifische Methodik, ausgewählte 
Trainingsaspekte, Regulativ, Grundlagen der Klassifikation…) 
Vertiefung von relevanten Vorerfahrungen, fachlicher Diskurs und 
Erfahrungsaustausch 

  
Zielgruppe Interessierte Personen, die eine Spezialausbildung im Schwimmsport für 

Menschen mit Körper,- Sinnes und Mentalbehinderungen auf 
Breitensportbasis erwerben wollen.   

  
Kursinhalte 
 
 
 
 
 
 

 Organisation, Sicherheit, Barrierefreiheit, Planung (Stundenbild) und 
vielfältige Tipps zur Durchführung eines Schwimmtrainings  

 Grundprinzipien des Schwimmens mit Spezifika, z.B. McMillan 
Schwimmen 

 Grundlagen in Technik und Training 
 Regulativ, Klassifikation und Exceptions  
 Wettkampfstrukturen im Schwimmsport des ÖBSV 

 
Kurszeiten                 Teil 1: Donnerstag, 6.Okt., 2 Unterrichtseinheiten (2 UE) von 

18.30 – 20.00 Uhr (Zoom-Link wird zeitnah bekanntgegeben), Einführung 
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Teil 2: Freitag, 14.Okt. Beginn 15.00 bis Sonntag, 16.Okt. Ende 15.30, (25 
UE), Mix aus theoriegeleiteten und vielfältigen Praxiseinheiten + 
Stundenbildausarbeitung + Reflexion 
 
Teil 3: Samstag, 5. Nov. 8.30 – 11.00 Lehrauftritte, anschließend 
Hospitationen im Rahmen der österreichischen Jugend und B-
Meisterschaften Schwimmen des ÖBSV in Innsbruck und Kursabschluss.

  
Hinweis In Planung: Zusatzangebote nach Wunsch z.B. Hospitationsmöglichkeiten in 

ausgewählten und genannten Gruppen nach freier Terminwahl, 
Grundausbildung zum/zur Wettkampfrichter/in am 4. November (Vorabend 
zur österreichischen Jugend und B-Meisterschaften des ÖBSV)  

  
Zertifikate/ 
Abschluss 

Die AbsolventInnen erhalten für die Teilnahme am Wochenende in 
Altenmarkt eine Teilnahmebestätigung. 
Um das Spezialmodul abzuschließen, ist eine Hospitation in ausgewählten 
Vereinen oder auch im Rahmen o.g. Veranstaltung am 5. November, die 
Erstellung eines Stundenbildes und eine Lehrauftrittsprüfung erforderlich. 
Danach erhalten die TeilnehmerInnen eine Abschlussbestätigung für das 
Spezialmodul. 
 
Für das Zertifikat bzw. die Lizenz ÜbungsleiterIn Behindertensport muss 
zusätzlich das allgemeine Basismodul der DV, sowie das Modul PLUS 
Behindertensport absolviert worden sein.

  
Anmeldeschluss 27. Juni 2022 
  
Kursbeitrag EUR 150,00 für Mitglieder der Sport Austria wie ASKÖ, ASVÖ, UNION und 

ÖBSV; EUR 225,00 für Nichtmitglieder; zuzüglich Skripten, Lehrmaterial 
sowie Anreise, Unterkunft und Verpflegung

  
Bezahlung Zur Sicherstellung der Anmeldung ist der Kursbeitrag auf folgendes Konto 

lautend auf Bettina Mössenböck zu überweisen: 
IBAN: AT19 3473 6000 0010 5759 
 

Achtung: die Anmeldung ist erst nach Einlangen des Kursbeitrages 
gültig! 

  
Verfügbare Plätze Die Anzahl der Plätze ist mit 16 Personen begrenzt. Bei Überbuchung wird 

eine Warteliste eingerichtet; Mitglieder von Sport Austria, sowie 
AbsolventInnen des allg. ÜL-Moduls (DV) und des ÜL-Basis PLUS-
Behindertensport-Moduls haben Vorrang bei der Platzvergabe. 

  
Storno- 
bedingungen 

Bei Stornierung nach dem Anmeldeschluss verbleibt der Kursbeitrag beim 
Veranstalter 

  
Unterkunfts- 
empfehlung 

Hotel Laudersbach, 5541 Altenmarkt, Sinnhub 1 Tel.: +43 6452 6075; Mail: 
info@laudersbach.at

  
Adressen der 
Kursorte 

Kurswochenende Theorie:  Seminarräume im Hotel Laudersbach, 5541 
Altenmarkt, Sinnhub 1, 
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Praxis: Sportbecken der Erlebnis-Therme Amadé, 5541 Altenmarkt,  
Thermenplatz 1 
Kursabschluss: Hallenbad USI Innsbruck, 6020 Innsbruck, Fürstenweg 185 

  
Mitzubringen Schwimmkleidung, Schreibutensilien
  
Teilnahme- 
voraussetzung 

Mindestalter: 16 Jahre 
Bestätigung über den Abschluss des neuen Übungsleiterbasismoduls oder 
einer abgeschlossenen Übungsleiterausbildung der Dachverbände  
Bestätigung über den Abschluss des Basismodul PLUS Behindertensport 
Der Kurs ist offen für Menschen mit und ohne Behinderung, sofern sie o.g. 
Voraussetzungen erfüllen. 
 

Übermittlung des ausgefüllten und unterschriebenen Anmeldeformulars per 
Mail an ausbildung@obsv.at

  
Haftung Teilnehmende Personen bestätigen mit ihrer Unterschrift, dass sie körperlich 

gesund und voll belastbar sind und für ihr Handeln die Verantwortung 
übernehmen. Der ÖBSV übernimmt keine Haftung. 

  
Informationspflicht 
nach Artikel 13 
DSGVO 

Mit der Anmeldung zur Veranstaltung, durch Ihre Unterschrift auf dem 
Formular, stimmen Sie der Speicherung und Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten sowie der Veröffentlichung von Fotos 
beziehungsweise von Bild- und Tondokumenten mit Namensnennung zu. 
Nähere Informationen zur Datenverarbeitung, der Hinweis auf Ihr Recht auf 
Auskunft, Berichtigung, Löschung und Einschränkung der Verarbeitung der 
Daten entnehmen Sie bitte dem Beiblatt "Informationspflicht nach Artikel 13 
DSGVO". 

 
 
Für weitere Informationen stehe ich gerne, aber ausschließlich per Mail zur Verfügung. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Mag. Bettina Mössenböck 
ÖBSV-Ausbildungsbeauftragte 


